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1. Opplæring for små og store 

Det krever systematisk arbeid å få tegn til tale til å bli en del av hverdagen, en må avsette tid til 

å få det «ut i hendene». Vår erfaring er at barna tar dette fort. De voksne trenger litt tid, og det er 

avgjørende at en avsetter tid til å øve seg opp. 

 

1.1  Opplæring personal 

Mål: 

- Få ordene «ut i hendene»  

- Få trening i å finne frem til tegn (Ipad, bøker, kort) 

 

Vårt råd er entydig: Sett av litt tid på hvert avdelingsmøte og hvert personalmøte. Varier på 

metodeinnlæringen, dette har også en gunstig påvirkning på motivasjon. Små doser jevnlig 

for å sikre at personalet blir trygg og har utvikling på tegn. 

 

Tips avdelingsmøter (5 ς 10 min på hvert møte):  

¶ Øv sammen på de aktuelle tegnene 

 

¶ Personalet har med sin setning eller flere 

setninger som de legger frem. Alle gjentar. 

 

¶ Ord knyttet til situasjoner, eks. måltid / 

påkledning. Fordel hvilke ord de skal lære på 

forhånd og vise hverandre.  

 

¶ Ta en sang med tegn 

 

¶ Legg frem setning uten ord (personalet fått i 

oppgave på forhånd). Skjønner de andre? 

 

¶ Gi oppgaver som personalet skal utføre i 

hverdagen til neste møte. 

 

 

 



Tips personalmøter: (fast innslag) 

¶ Å øve to og to ut fra kort 

 

¶ Stå i ring ς ŀƭƭŜ ǎƛŜǊ ζƧŜƎ ƘŜǘŜǊΧΦη όƳŜŘ ǘŜƎƴύ ƻƎ ŘŜ ŀƴŘǊŜ ǎǾŀǊŜǊ ζƘŜƛΧΦΦη όƳŜŘ ǘŜƎƴύ 

 

¶ Gi avdelingene hver sin sang / regle ς gi dem en liten stund til å øve, deretter skal 

hver avdeling ha fremvisning for de andre. Etter hvert kan de kun gjøre tegn og de 

andre gjetter. 

 

¶ Trekke lapp med setning og en viser setningen til alle. Alle gjentar. 

 

¶ To og to: ord som de skal finne tegnene til selv. Minetegn.no / app tegneordbok eller 

i bøkene. Dette for at de skal trene på å søke opp ord de lurer på. 

Eks. baby, dukke, prim, ost, traktor, buss. 

Legg gjerne tiƭ ǎŜǘƴƛƴƎŜǊ ζǾƛƭ Řǳ ƭŜƪŜ ƳŜŘΧη κ ζǾƛƭ Řǳ ƘŀΧ» 

 

¶ Alle får i oppgave å ta med seg en setning med flere tegn i (knyttet opp til de tegnene 

en arbeider med). En kan ta en runde der alle sier sin setning, eller en kan gjøre dette 

på ulik måter. Eks. to rekker mot hverandre. Den ene sier sin setning først og deretter 

må den andre voksne gjenta. (kan også gjøres slik at den første formidler sin setning 

kun med tegn og den andre skal gjette hva den sier). Deretter flytter en et skritt til 

høyre og tar det samme med nestemann. Og slik fortsetter en til alle har fått prøvd 

hverandre sine setninger. 

 

¶ To og to. En trekker et kort fra bunken og viser tegn til den andre ς enten med ord 

eller uten. Den andre gjetter eventuelt. Eller gjentar. En kan også utfordre til å lage 

en setning rundt ordet.  

 

¶ Walk and talk. To eller tre går sammen rundt i barnehagen og navngir det de ser. Kan 

vi tegnene på det som er rundt oss? Ha med eventuelt med hjelpemidler. 

 

¶ Konkurranser.  

 

- En voksen (eller flere) som kan tegn, gir ut en lapp til hvert lag. Lagene skal finne 

tegnet / setningen (enten av seg selv, eller bruke hjelpemidler). Når de mener de 

har rett så må de frem å vise det. Er det rett ς så får de ny lapp. Hvis ikke må de 

øve mer. Den som kommer seg gjennom først vinner. 

 

- Nøkkelord blir lagt frem ς lagene skal sammen finne tegnet. Det laget som er 

ferdig gir avtalt signal. Hele laget må vise tegnet. Rett: poeng. Ellers går poenget 

til det andre laget.  

 

¶ Fortelle eventyr for hverandre med nøkkelord. 



Nedenfor: Eksempler på setninger som kan øves på ς finn setninger som dere tenker er aktuelle for barnet / 

barna. 

Vil du leke med bilene? 

 

Vil du spise? Vil du ha ost? 

Vil du leke med katten? 

 

Vil du leke med hesten? Vil du leke med traktor? 

Vil du leke med bussen? 

 

Vil du leke med meg? Vil du ha prim? 

Vil du ha smør? 

 

 

é. vil du leke med hunden? é vil du leke med toget? 

Er du sulten? 

 

 

Er du tørst? Nå skal vi kle på oss og gå 

ut. 

Nå skal vi spise. 

 

 

Vil du ha hjelp? Ja, jeg 

hjelper deg. 

Se ï mamma og pappa. 

Nå er du ferdig. Vil du ha melk? Nei, du vil 

ha vann. 

 

Vil du ha ost? Nei, du vil 

ikke ha ost. 

Vent, jeg hjelper deg. Du går i barnehagen. Hør ï en ku, en hest og en 

sau. 

 

Se ï en gris og en sau. Skal hunden kjøre buss? Nei, 

pappa kjører bussen. 

Sover babyen? Nei, babyen 

er sulten. Han vil spise. 

Se ï 1 buss, 1 bil og 1 

traktor. 

Dukken er tørst, du må hente 

vann. 

Mamma spiser ost og drikker 

melk. 

 

Du må rydde, etterpå kan du 

leke med bilene. 

é og é leker med tog og 

hest. 

é og é leker med bilene. 

Vil du leke? 

Du er ferdig, nå må du rydde 

bilene. 

Du vil ha smør og prim. Jeg venter på deg, du rydder. 

 

Hvem skal kjøre bilen? Du 

eller jeg? Du vil kjøre tog. 

Dukken vil kjøre buss. Du kan kle på babyen, jeg 

kan  

hjelpe. 

 

 

 



 
Her får den ene rekken en oppgave der de skal tegnsette en setning (uten ord) og de andre skal gjette. Mulig å 

gjøre også med ord.  

 

¶ Dramaøvelse for å forstå hvor viktig det er å kunne formidle seg: 

Sammen to og to. Den ene tenker ut en historie fra barndommen de har lyst å 

formidle. Denne skal så formidle historien til den andre, men den har ikke lov til å 

bruke ord og ikke kroppsspråk ς kun tøysespråk. Den andre skal prøve å forstå. På 

signal fra den som leder ς skal vedkommende få lov å bruke kroppsspråk. Vil den 

andre forstå mer? Stopp opp etterpå og samtal litt om hvordan det var å ikke kunne 

bli forstått, og hvordan det var for den som ønsket å forstå.  

 

Månedens utfordring 

Gi utfordringer til personalet, la det være en 

«hemmelig dommer» som premierer den som har gjort 

mest ut av utfordringen. I slutten av måneden henger 

det et skriv med argumentasjon over hvorfor det ble 

denne og med en liten symbolsk premie.  
 

 

 

 

 

 



Kartlegging ς er vi på rett vei? 

 

Det kan være en fordel å ha noen «underveismålinger» for å se om en er på rett vei. 

Det er mange måter å gjøre dette på. Vi valgte å lage et kartleggingsskjema der vi 

hadde satt inn de begrepene og ordene som var mest aktuelle.  

Hvert personal måtte jevnlig fylle ut hvilke tegn de forstod og brukte (forstå tegn kan 

være annerledes enn å kunne bruke dem). Personalet fylte ut med ulik farge etter 

månedene, slik at de kunne se på sin egen tegnutvikling. De måtte også vurdere 

hvilke tegn de skulle jobbe inn. Pedagogisk leder fikk innsyn jevnlig og etterspurte 

hvilke tegn personalet nå arbeider med. Alle la dette frem jevnlig på 

avdelingsmøtene. Dette gjorde at alle ble ansvarliggjort i forhold til egen læring og 

det var lettere å synliggjør egen utvikling.  
 

Eksempel på skjema. Inndelt etter kategorier. Andre kategorier kan være: dyr, kjøretøy, leker, kroppsdeler, klær, ting, 

møbler, plasser, mennesker, rutiner, beskrivende ord, handlingsord, steder, tid, preposisjoner, antall, pronomen, artikler, 

hjelpeverb.  

MAT OG DRIKKE  
 Fors

tå  

Bruk    Forstå  Bruk   Forstå  Forstå  Bruk   

appelsin    kaviar     ris     

bacon    kjeks     rosin     

banan    knekkebrød     saft     

leverpostei     pølse    salat     

brød     kjøtt     skinke     

bolle     kjøttkaker     kavring     

kaffi     prim     smør    

sjokolade     eple    brødskive     

druer     skive     sukker     

melon    vann    suppe    

ost     youghurt     spagetti     

agurk     mat     vann    

skinkeost     grøt     saus    

is     melk    tomat     

pære     melk    kake    

frukt     gulrot         

 

 

 

 

 

 

 

 



Hjelpemidler 

 

                          Tegnordbok (app) på Ipad til hver avdeling, bøker med tegn og kort lett tilgjengelig. 

 

1.2 «Opplæring» for alle barn 

Motiverte barn lærer mest, og derfor har det vært viktig for oss å bruke de grepene vi ellers 

bruker i hverdagen ς innlevelse, kreative innlæringsmetoder, drama, lek, opplevelser og 

utnytte hverdagssituasjonene.  

 

                 Vi bruker konkreter og dramaturgiske virkemidler.  

 

 

 

 

 



ω   Faste tegn til tale samlinger. Minst en gang pr uke.  

Dette kan være lurt i starten for å sikre at en øver på tegn sammen med barna. Vi hadde hele 

tiden som mål at vi i alle samlingene skulle bruke tegn til tale, men at den ene samlingen i 

hovedsak skulle omhandle tegn. Dette bør være tegn som er aktuelle for tema eller viktige 

for hverdagen. 

Bruk kreativiteten ς barn opplever ikke at de «trener» når de har det gøy!!  

Eksempler på hva en kan gjøre i tegnsamlingene: 

- Bruk tegn på barna. Eks. barna trekker bilde fra boks. Alle gjør tegnet til barnet på 

bildet. 

- Bruk konkreter og tegn samtidig 

- La barna komme frem og vise tegn, gjerne etterfulgt av jublende applaus. 

- Ha en hemmelig boks ς hva er tegnene på det som er oppi. 

- Tegne / vise bilder ς skap nysgjerrighet, hvilke tegn er det for dette mon tro? 

- Mime tegn, kan barna gjette 

- Sanger, rim og regler med tegn 

- 2 lag ς finn for eksempel en støvel. Den voksne viser kun tegnet for støvel. Bruk de 

tegnene dere jobber med. 

- Kims lek. Hva er borte? Barna viser med TTT. 

- Tampen brenner. Ta de ordene en jobber med. Barna viser med TTT hva det er de 

finner. 

- Teppeleken. Barna bruker navnetegnene. 

 

¶ Tegn i alle samlingene. Vi har nå samlinger der tegn til tale er en naturlig del av 

kommunikasjonen. Fordelen er i tillegg at barna er mer oppmerksomme når de 

voksne bruker tegn.  
 

¶ Tema arbeid i barnehagen. Finn tegnene til nøkkelordene, bruk de aktivt og barna vil 

fort ta de med seg. Bruk de i situasjoner der det er naturlig og heng gjerne de 

aktuelle tegnene opp der barna er. 

 

¶ Drama. Hva med å bruke rollefigurer som bruker tegn? Eller kanskje det er en 

rollefigur som ønsker hjelp fra ungene til å lære seg tegn? Når noe er lekpreget så 

åpner barna alle sanser og de er helt «på». Ta gjerne kontakt hvis en ønsker ideer. 

 

¶ Innlevelse / mimikk. Sørg for at mimikk er med å understreker tegnet, da er 

oppmerksomheten til barna også større. 

 

¶ Utnytt hverdagssituasjonene. Bruk tegn i situasjoner der barna er! Ha tid til å stoppe 

opp ς få blikk kontakt og gjør tegnet. Hvis barnets oppmerksomhet er rettet mot 

ansiktet ditt, så sørg for at tegnet er nært oppmerksomhetssonen. Ikke langt utenfor. 



Bestem deg for at i dag skal jeg bruke tegn i måltid, garderobe eller lignende. Og 

GJØR det!!  

 

 

 

 

 

¶ Sanger som inneholder tegn. Dette er med på å sikrer at vi alle får det ut i hendene. 

 

 



 

 

¶ Bruk digitale verktøy 

 

 
I disse bøkene er det cd som kan brukes på smart board/ pc. You tube har også tegn til tale videoer. NRK Super 

har serier der barn bruker tegn. Eks. Elias på eventyr. 

 

¶ Tegn sett til sanger, rim og regler en bruker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLOVNESANGEN!!  

Hvis nesa di er rød  

Og inni hodet er du ganske sprø  

Hvis jakka di er trang  

Og buksa er altfor vid og lang  

Og hvis du snubler mer enn du går

 



¶ Ha tilgjengelige bøker med tegn 

 

¶ La de store barna bli med på liten avdeling for å bruke tegn med de minste 

 

2 Tegn Til Tale kort 

Å visualisere tegn bidrar til at barna blir nysgjerrige på tegnene, og personalet lettere husker 

tegn. I tillegg er det en fin måte å øve på tegn sammen.  

Vi bruker bilde, tekst og tegn på samme kort for å skape nysgjerrighet for skriftspråk og for 

at barn skal se sammenheng mellom symbol, tegn og skriftspråk. 

 

2.1  Fysiske miljøet  

Vi har hengt TTT kort i hele barnehagen, og i høyde til barn. Disse blir jevnlig skiftet ut! 

Barn og voksne stopper mye opp å øver på tegnene.  

   

                      Eks. i garderoben henger tegn som er aktuelle. Dette henger selvsagt i barnas høyde. 



            

Heng opp tegn som er naturlige å bruke i nærheten, eller utnytt gang og plasser barna beveger seg til å henge opp tegn som 

gjør dem nysgjerrige. Tegnene trenger ikke alltid ha tilknytning til rommet. 

 

 

 

  

Uteområdet kan også brukes.                                                           Heng ALLTID i barnas høyde. 

  

 

 

 


